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Naturheilzentrum für Sehen und Gesundheit,  
Marianne Wiendl Kirchplatz 8 82319 Starnberg 
T. 08151 - 911530, info@mariannewiendl.de 
 
Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne die jeweilige  
Seminarausschreibung zu. 

Systemische Augentherapie – 
der psychosomatische  
Anteil bei Fehlsichtigkeiten 
und Augenerkrankungen im 
systemischen Kontext 
Fehlsichtigkeiten und Augenerkrankungen weisen oft auf nicht 
integrierte traumatische Erfahrungen, die manches Mal auch 
mehrere Generationen zurückliegen können. Je nach Art des 
Sehens erleben wir dabei typische Verhaltensmuster, die uns die 
Überlebensstrategie des Einzelnen zeigen. Lernen wir das verän-
derte Sehen in seiner Dynamik zu erkennen, können wir diesen 
Menschen besser  verstehen. Mit Hilfe der Aufstellungsarbeit 
speziell mit den Augen ist es möglich einen tiefen Zugang zur  
Persönlichkeit zu bekommen und entsprechende Verstrickungen 
und ungelöste Konflikte aufzudecken. Lösen und verändern wir 
diese, werden die Augen entlastet und wir sehen besser. 

Grundlagenseminar 2010 -  
Systemische Augentherapie  
 
Theoretische Hintergründe und praktische Erfahrung lassen uns 
die Dynamik des Sehens besser nachempfinden. Mit diesem 
Verständnis ist es leichter Augenerkrankte und Fehlsichtige zu 
begleiten und zu unterstützen. Außerdem nehmen wir uns Zeit auf 
die eigene Betroffenheit zu schauen, um frei für unsere Klienten 
zu werden.  
 
Starnberg:         24./25. September 
   10./ 11. Dezember  
Organisation: 
Felicitas Betz T. 08151 911 530 
info@mariannewiendl.de 
 
Leitung: Marianne Wiendl Heilpraktikerin 

Systemische Augentherapie 
Mehr Sehen durch Augenaufstellungen 
 
Die Systemische Augentherapie ist aus dem Familienstellen 
erwachsen. Eine Methode mit der wir sehr gut die Wirkung der 
Bindungen und der traumatischen Einflüsse  unserer Familie auf 
uns  erkennen können.  Wir erfahren unsere Position im Familien-
system und sehen inwieweit unser heutiges Verhalten noch durch 
familiäre Verstrickungen beeinflusst wird. Indem wir uns 
„entwickeln“, werden wir klar und selbstbestimmt. Dies geschieht 
in Einzelarbeit oder  in der Gruppe.  
 
In der Systemischen Augentherapie wird der Fokus auf die Augen 
gelegt. Sehstörungen und Augenerkrankungen sind Hinweise auf 
seelische oder familiäre Konflikte, die uns daran hindern „klar zu 
sein und klar zu sehen“. Das „Aufstellen“ der Augen führt zu 
tieferen Einsichten und Lösungsansätzen, die Symptome oft 
überflüssig machen und zu einer klaren Sicht führen.  
 
Geeignet ist diese Methode bei allen Sehstörungen wie Kurz – 
und Weitsichtigkeit, bei den verschiedenen Augenerkrankungen 
bis hin zu den diversen Formen des Schielens. 
 
Literaturhinweis: „Systemische Augentherapie“ 
Foitizick Verlag,  
Autor: Marianne Wiendl, Uschi Ostermeier-Sitkowski 
Taschenbuchausgabe, Knaur Verlag 
 

Augenaufstellungsseminare  
 
Bremen:  26. - 28. Februar 2010 
 10. - 12. September 2010 
Organisation:   Stephanie Jordan T. 04281 970 26 
Stephanie.jordan@ewetel.net 
 
Starnberg:  12. - 14. März 2010 
 19. - 21. November 2010 
Organisation:   Felicitas Betz T. 08151 911 530 
info@mariannewiendl.de 
 
Haan (Köln):  25. - 27. Juni 2010  
 
Organisation:  Judith Bolz T. 02129 - 566 804 
judith.bolz@vivacreavista.de 
 
Ex en Provence ( Frankreich): 01.- 02. Mai 2010 
 
Organisation: Nina Hutching T. 003 (0) 442 501 070   
nhutchings@orange.fr (französisch/Deutsch) 
 
Leitung  aller Seminare:  Marianne Wiendl Heilpraktikerin 

Zu meiner Person 
!" Heilpraktikerin 

!" Dipl. Informatikerin 

!" Geb. 1961, verh. 3 Kinder 

!" Autorin 
 
 
Ausgebildet in 
!" Kinesiologie (IAK Freiburg) 

!" Psychokinesiologie 

!" Sehtraining 

!" Div. Ausleitungsverfahren 

!" Div. Massagetechniken 

!" Augenakupunktur nach Prof. Boel, Ohrakupunktur 

!" Familienstellen (Prof. Dr. Franz Ruppert, u.a.) 

!" Systemische Augentherapie - Augenaufstellungen  
 
Konzeptionelle Arbeit 
!" Mitgestaltung des Forum für ganzheitliches Sehen München / Bayern, 

www.sehforum.de 
!" Mitglied im Verein für GESUNDES SEHEN e.V. (9 Jahre Vorstandsar-

beit) 
!" Seminarleitungen im Präventionsbereich div. Firmen und Institutionen 

(Sparkassen, Landratsamt, NCR, Amtsgericht München, Gesundheits-
akademie…) 

!" Vorträge (VHS, Reformhausakademie, Internationale Konferenz für 
ganzheitliches Sehen, Mütterzentren, Symposien, Heilpraktikerverbän-
de)  

!" Gründung des Naturheilzentrum für Sehen und Gesundheit  
Therapie - Gesunderhaltung  - Weiterbildung 


