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Damit Arbeit nicht ins Auge geht

Sehtrainerin Barabara Brugger verrat Tlpps und Trlcks fir gesunde Arbeit am Bildschirm

Bozen - Bildschirmarbeit kann
ins Auge gehen. Den Blick auf
den Bildschirm fixiert, die Li-
der sind geweitet, die Augen
fithlen sich starr an. In einer
Vortragsreihe zeigt Barbara
Brugger anschaulich, wie eine
einseitige Belastung der Augen
zu Beschwerden und Sehver-
schlechterungen fiithren kann.
Mit praktischen Tipps und
Kurziibungen erliutert sie aber
auch, wie man die Augen durch
richtiges Verhalten entlastet.

Der Computer zéhlt in vielen
Berufen bereits zum wichtig-
sten Arbeitsmittel. Die Augen
sind der Hauptkanal iiber den
eine ganze Menge an Informa-
tionen aufgenommen und ge-
filtert werden. Und das nicht
nur im Biiro. Auch wenn wir
am Feierabend vor dem Fern-
sehgerat entspannen, sind un-
sere Augen noch immer voll in
Aktion. Doch der Augapfel ist
nicht fiir andauerndes Sehen
im Nahbereich konstruiert.
Nicht allein die richtige Ar-
beitsplatzgestaltung oder gute
Lichtverhaltnisse wirken auf
die Augen ein. Die Tatigkeit an
sich fithrt bei falschem Ver-
halten zu einer Uberanstren-
« gung der Augen und verursacht
Beschwerden.

Viele Kurzsichtige staunen
dariiber, wenn sie im Urlaub
feststellen, dass sich ihr Sehen
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verbessert. Manche kénnen so-
gar voriibergehend auf ihre
Brille verzichten. Zuriick am
Arbeitsplatz ist alles wieder
wie vorher Wie kommt das?
Die Arbeit am Bildschirm
schlieit spontane Blickbewe-
gungen aus. Die Augen werden
einseitig benutzt. Die Musku-
latur ermiidet mit der Zeit.

Entspanntes Sehen ist aller-
dings auch am  Bildschirm
moglich, ist Barbara Brugger
iiberzeugt. Wie, das verrit sie
bei ihren Vortrigen, die im
Rahmen der Athesia-Gesund-
heitswochen stattfinden. Dabei
gibt sie Anleitungen fiir ver-
schiedene Entlastungsiibungen
und Sehgewohnheiten, durch
die sich die Bildschirmarbeit
fir die Augen beschwerdefrei
gestalten lasst.

TIhre Sehtipps verrit die ge-
schulte Augentrainerin Barba-
ra Brugger am Mittwoch, 27.
Februar in der Athesia-Buch-
handlung in Bruneck, am Don-
nerstag, 28. Februar in der Bi-
bliothek von Dorf Tirol und am
Freitag, 29. Februar in der Cu-
sanus-Akademie in Brixen. Be-
ginn der Veranstaltungen ist je-
weils um 20 Uhr. Der Eintritt
ist frei. Unterstiitzt werden die
Vortrdge vom Assessorat fiir
Gesundheit und Sozialwesen
sowie vom Weillen Kreuz.




