Bremen
Vitales Sehen am
Bildschirm trainiert

Das Unternehmen dentaltrade GmbH
& Co. KG flihrt zusammen mit der
IKK gesund plus das Gesundheitspro-
jekt ,fib - Fit im Beruf*im Rahmen der
betrieblichen Gesundheitsférderung
durch. Die Ergebnisse der Mitarbei-
terbefragung und der Arbeitsplatza-
nalysen haben gezeigt, dass gerade
die Bildschirmarbeit eine groRe Belas-
tung darstellt.

Dass die Arbeit am Computer die Seh-
kraft und das Muskel-Skelett-System
belastet, ist hinreichend bekannt,
aber hier fehlen oft Hilfestellungen,
wie diesen Belastungen entgegenge-
wirkt werden kann. Deshalb hat sich
das fib-Projektteam mit diesem The-
ma beschdftigt und fir die Mitarbei-
terlnnen das Training ,Vitales Sehen
am Bildschirm® organisiert.

Durch das Sehtraining, das die Refe-
rentin der IKK gesund plus Frau Bar-
bara Brugger direkt im Unternehmen

durchgefiihrt hat, haben die Teilneh-
mer zunadchst gelernt, Augenbelas-
tungen am Computer zu verstehen
und zu erkennen. Es folgten prak-
tische Ubungen zur Augenentlas-
tung. Diese Kurziibungen kdnnen
einfach in den Arbeitsablauf inte-
griert werden.
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