Augen auf beim Spazierengehen

Ein Sehtraining der etwas anderen Art in den Wallanlagen

BREMEN. Zum Augenspaziergang
quer durch die Wallanlagen lud
gestern im Rahmen der bundes-
weiten ,Woche des Sehens” die
Sehtrainerin Barbara Brugger.

14 Manner und eine Frau
recken ihre Kopfe der Herbst-
sonne entgegen. Mit ihren
Handen machen sie schwin-
gende Bewegungen vor ihren
geschlossenen Augen. Diese
sehen zwar lustig aus, sollen
aber gezielt die Netzhaut ent-
spannen,

Zwischen den zahlreichen
Ubungen gab die Sehtraine-
rin passend zum diesjahrigen
Motto ,Augen im Blickpunkt®
nutzliche Hinweise zur Funkti-
onsweise und Gesundheit der
Augen. Besonders die Arbeil
mit dem Computer fordere den
Lersten Sinn”“ in hohem Mabe,
so Brugger. Neben Mudigkeits-
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Trainerin Barbara Brugger erklart den Teilnehmern eine Sehibung,

erscheinungen sind vor allem
Beschwerden wie Trockenheit
oder Brennen der Augen die
Folgen von monotoner Arbeit
vor dem Monitor. ,Tagliches
Augentraining kann die Sehfd-
higkeit auf Dauer jedoch deut-
lich verbessern.”

Ndheres dazu konnen Interes-
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Foto: SOG

sierte auch noch am Freitag, 15,
Oktober, von 10 bis 16 Uhr beim
Tag der offenen Tiur bei ,ecovi-
tal Gesund am Bildschirm®, Am
Wall 162-163 erfahren. Dort in-
formieren Experten unter ande-
rem uber Augenerkrankungen
und die Pravention von Sehbe-
schwerden, (SOG)



